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Wir wiinschen
unseren Lesern
alles Gute und
ein (sportlich)
erfolgreiches Jahr

2012!

Warmbronner
Nikolausturnier
Fussball-Bambinis stehen
»ganz oben«.

SEITE 3

Tennis
Sanierung der Tennishalle
ist beschlossen.

SEITE 2

Endlich wieder eine
Tischtennis-Damenmannschaft

SEITE 3

Mountainbiker veranstalten
erstes Rennen in Warmbronn

SEITE 4

104 Sportabzeichen konnten verliehen werden

Paul Kallenberger und sein Prifer-Team gestalten eine stimmungsvolle Sportabzeichen-Verleihung in der Rolf-Wagner-Halle

Erika Sauer wurde flr ihre internationalen Erfolge besonders geehrt.

Am Sonntag, dem 4. Dezember
fand die diesjahrige Ubergabe der
Sportabzeichen an die erfolgreichen
Teilnehmer statt. 104 Sportler im
Alter von 7 bis 77(!) Jahren haben
die erforderlichen Priifungen in den
Disziplinen Sprung, Wurf, Ausdau-
er, Sprint und Schwimmen erfiillt
und wurden mit dem Deutschen
Sportabzeichen und einer Urkunde
dafiir geehrt.

Zudem wurden 10 Familien (mindes-
tens 3 Teilnehmer aus mindestens
2 Generationen) mit einem Fami-
lienabzeichen ausgezeichnet.
Einen besonderen Auftakt der Ver-
anstaltung gestalteten die beiden
Kindertanzgruppen des Vereins
unter Leitung von Maike Miiller-
Heselschwerdt. Sie boten ein iiber-
aus buntes Programm und ernteten
den grofien Beifall des Publikums.

Fussball C-Junioren hoch motiviert
Tolle Aktionen auch auBerhalb des FuBballfeldes.

Dieses Jahr waren wir mit unseren
C-Junioren auf dem Apfel, Nuss
und Mandelkernmarkt mit einem
Stand vertreten. Wir bedanken uns
bei allen Helfern und Spielern, die
super mitgemacht haben!!!

Wir freuen uns, damit einen Teil
zum Kunstrasenplatz beitragen zu
konnen. Wir hatten sehr viel Spaf3
und planen bereits, ndchstes Jahr
wieder dabei zu sein.

Und nun zu unserer Hinrunde:
Leider haben wir einige unnétige
Niederlagen einstecken miissen,
aber wir sind davon iiberzeugt,
dass wir mit diesen Jungs die Wende
schaffen konnen.

Bis zur Halbzeit spielten wir immer
gut mit, brachen dann allerdings
ein und brachten uns so um den
verdienten Lohn. Doch nun haben
wir mehr als drei Monate Zeit um
an diesem Punktestand zu arbeiten
und wir freuen uns auf diese
Aufgabe.

Unser besonderer Dank gilt Ulrike
Arend, die uns in allen organisa-
torischen Dingen jederzeit unter-
stiitzt sowie Darius Geldner, der
uns seit November als dritter Mann
im Trainer-Team zur Seite steht!

Mit sportlichen Griilen
Christoph und Sven Kammerer

.... hah und gut

Wir sichern Ihre Nahversorgung!

Offen von 8 bis 8!
(Montag bis Freitag/Samstag 9-16 Uhr)

Nutzen Sie unseren

Lieferservice — auch gegen

telefonische Bestellung!

Inhaber
Mohammed Al Sadi
In den Ziegelwiesen 7

Das 30. Sportabzeichen konnten
Luise und Jost von Schiitz entgegen-
nehmen. Zum 37. Mal erhielt Doris
Wagner diese Ehrung! Herzlichen
Glickwunsch! Im Anschluss an
die Verleihung waren die Giste zu
einem kleinen Umtrunk eingeladen.
Wie bereits in den letzten Jahren
hat sich der Verein auch fiir 2011
bereit erklért, die anfallenden Ge-
biihren zu ibernehmen.

Ein besonderer Dank geht an die
Sportabzeichenpriifer Silvia Bir,
Andrea Liier, Elke Fresz, Birgit
Mayer, Ulrich Weber, Andreas
Schwend, Margarete und Jiirgen
Rudolph und Hans-Werner Wischle
sowie an die erfolgreiche Leicht-
athletin Erika Sauer, die fiir das
Training und zur Abnahme der Prii-
fungen bereit standen.

Simon Rudolph war der jingste Teilneh-
mer und bekam flir seinen besonderen

TrainingsfleiB den grlin-weiBen »Dextro-
Energy«-Orden Uberreicht.

Wir bedanken uns bei allen, die aktiv
dabei waren und hoffen auf eine
ebenso erfolgreiche Saison 2012!

Auf dem Foto sehen sie unsere Spieler in ihren neuen Trainingsanztigen, gesponsert von
der Firma Silberform. Hintere Reihe v.L.n.r.: Simon Grassler, Marc Schmidt, Trainer Chri-
stoph Kammerer, Jan Luis Réttenbacher, Jonas Eck, Nicolai Caspari, Dominik Duzend, Jan
Michael Sohn, Simon Heselschwerdt, Trainer Sven Kammerer, Pascal Blanc. Vordere
Reihe v.l.n.r.: Niklas Arend, Robin Geldner, Max Stierle, Daniel Backhausen, Yannick
Scholz, Christopher Knabe, Julian Hellwege, Fabian Birklen.

Garten-, Landschafts- und
Sporiplatzpflege

u Sporiplatzpllege

B Reinigung von Kunsistoffspielfeldern
und Jaufbahnen

® Schnitt- und Fallarbeiten

H Pflege von Rasen- und Wiesenflichen

H Pflege von Gehblz- und StaudenflGchen
H Pflege von begriinten Dachflachen

B Pflanzarbeiten

B Winterdienst

Bei Fragen rund um die Pflage von
Vegetationsfidchen stehen wir Innen
geme zur Verfligung.

Rufen Sie uns einfach an:
Telefon 07031 879983, oder schreiben
einfoch eine E-Mail:
arten-und-gruen.de und wir

n uns umgehend.

GARTEN UND GRUN GMBH
Garten- und Landschaftsbau
Mittelplad 2 + 71063 Sindelfingen
Tedefon: 07031 879983 * Fax: 07031 879981
Infernet: www.garten-und-gruen.de

Wir suchen noch weitere » Sport«-
Freunde, die wihrend der Som-
mermonate ab und zu mittwochs
zwischen 17.30 und 19 Uhr zur
Priifungsabnahme zur Verfiigung
stehen wiirden.

Mehr Infos dazu iiber Paul Kallen-
berger, Tel. 736 28 oder per Mail
an paul3 kallenberger@web.de

Unser Wahl-Aufruf

Geben Sie lhre Stimme fir
Erika Sauer!

Wie bereits im letzten Jahr steht
Erika Sauer wieder zur Wahl um
den Titel »Deutsche Seniorensport-
lerin des Jahres«, durchgefiihrt von
der Fachzeitschrift »Senioren-
Leichtathletik«.

Bis 9.1. sammeln wir nun wieder
Stimmen. Sie kénnen im Internet ab-
stimmen iiber die Seite der Zeitschrift
www.senioren-leichtathletik.de
oder einfach den untenstehenden
Abschnitt im Rathaus-Briefkasten
einwerfen.

Qualifiziert hat sich Erika Sauer
durch ihre herausragenden Erfolge
bei den Europameisterschaften in
Gent und vor allem durch 6 Gold-
medaillen und einen neuen Welt-
rekord bei den diesjéhrigen Welt-
meisterschaften im amerikanischen
Sacramento.

Mittlerweile wurde sie sogar vom
europdischen EVAA Council zu
»Europas Bester« Seniorensport-
lerin gewahlt. Fiir diese besondere
Ehrung wird sie Ende Januar nach
Rom reisen.

Wabhlformular
ortlerin des Jahres

Erika Sauer

Meine Anschrift

SchuhgroRe/KonfektionsgroRe

Unter allen Einsendern werden
hochwertige Sportausstattungen
verlost! Mitmachen lohnt sich!
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ERGO

Versichern heiBt verstehen.

Ihr Ansprechpartner in
Warmbronn

Hans-Jiirgen Koslowski
Telefon 35 38 41
hans.juergen.koslowski@ergo.de

Wer ist denn

eigentlich ...?

Annette Bayer-Zahringer

Es ist erst einmal ein ziemlicher
Schreck fiir eine Abteilungsleitung,
wenn eine Ubungsleiterin, die so
selbstversténdlich dazu gehort, die
schon »immer« einfach da war —
viel lidnger als all die andern, vor
allem als man selbst — wenn diese
Frau ihren Abschied ankiindigt.

Es ist dann natiirlich ideal, wenn
sie gleichzeitig eine mogliche
Nachfolgerin schon benennen kann.

So geschehen im Fall von Angelika
Kimmerle, die ihre Ubungsleiterti-
tigkeit in unserem Verein nun nach
mehr als 30 aktiven Jahren beendet
hat. Auch an dieser Stelle dafiir
nochmals vielen Dank und alles
Gute fiir das, was nun so kommt!!

Besagte Nachfolgerin ist Annette
Bayer-Zihringer, die seit 13 Jahren
in Warmbronn lebt und die als
Physiotherapeutin fundiertes Wissen
und viel Erfahrung vor allem aus
dem Reha-Bereich mitbringt.

Sie wird ab 9. Januar die Gruppen
»Gesundheitsorientierte Gymnastik«
am Mittwoch und »Sport nach
Krebs« am Dienstag tibernehmen.
Wir wiinschen ihr einen guten Ein-
stieg und hoffen natiirlich auf eine
dhnlich lange Ubungsleitertitigkeit
in unserem Verein ...
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Sanierung der Tennishalle Warmbronn beschlossen

Die 35 Jahre alte Halle muss saniert oder geschlossen werden.

»Wir werden hier nicht {iber Wiinsche
und Triume sprechen, sondern nur
iiber finanziell machbare Losungen. «
So erdffnete der 1. Vorsitzende der
Spvgg Warmbronn Tennis Hans-
Giinter Sudendorf die auferordent-
liche Mitgliederversammlung am
24. November.

Die Tennishalle aus dem Jahr 1978
ist in die Jahre gekommen: Winde
sind feucht, da die Dachentwésserung
nicht mehr funktioniert, Heizungs-
und Stromkosten laufen davon, da
die Isolierung des Daches nicht
mehr vorhanden ist. Derzeit muss
der Tennisverein Warmbronn ca.
3.500 Euro pro Jahr an Energiekosten
tragen — mit steigender Tendenz, um
den Trainings- und Spielbetrieb im
Winter aufrecht zu erhalten.

Um dies auch fiir die Zukunft zu
sichern, ist eine energetische und
substanzielle Sanierung dringend
erforderlich.

»Falls wir jetzt nichts unternehmen,
miisste der Vorstand die Empfehlung
geben, den Spielbetrieb ab der kom-
menden Spielzeit 2012/13 einzustel-
len, da er so nicht mehr finanzierbar
ist.«, so Sudendorf. Der Leonberger
Architekt Martin Herdeg zeigte die
Schwachstellen der Tennishalle auf
und stellte, in Abhéngigkeit von der
fiir den Verein finanzierbaren Summe
in Hohe von 250.000 Euro, mogliche
Sanierungsvarianten vor.

Vorrangig sind die energetische Sa-
nierung des Daches mit einer aus-

reichenden Entwiésserung, eine neue
stromsparende und angenehme Hal-
lenbeleuchtung und die Entfeuchtung
der AuBenwinde.

Die jéhrliche Belastung bleibt zusam-
men mit dem Einsparungspotential
bei den Energiekosten gleich hoch,
sodass keine finanzielle Mehrbelas-
tung auf den Verein bzw. die Mit-
glieder zukommt. In drei Jahren
kann mit den ersten Zuschiissen des
WLSB gerechnet werden. Diese
sollen dann die ebenfalls dringend
notwendige Sanierung der Umklei-
derdume, Sanitdranlagen und des
Vorraums ermdglichen.

Die Vereinsmitglieder waren einstim-
mig der Meinung, dass mit der recht-
zeitigen Sanierung der Tennishalle
die Jugendarbeit weiterhin gefordert
und die Zukunft des Tennisvereins
in Warmbronn gesichert werden
kann, auch wenn dies ein grofes
finanzielles Engagement auf viele
Jahre erforderlich macht.

Frauen-Power im Tischtennis
Nach vielen Jahren »ohne« gibt es nun wieder eine Tischtennis-Damen-Mannschaft

Die Tennishalle Warmbronn ist ins-
besondere durch das Jugendtraining
nachmittags gut ausgelastet. Wah-
rend die Zahl der Saisonbuchungen
in den letzten Jahren gleich blieb,
haben Einzelbuchungen, vereinfacht
durch ein lokales computergestiitztes
Buchungssystem, stark zugenommen.
Der Tennisverein Warmbronn hat
derzeit 193 Mitglieder. 60 Kinder
und Jugendliche nehmen aktiv am
Trainingsangebot teil. Die Mitglieder-
entwicklung ist die letzten Jahren
konstant geblieben. AuBerdem be-
stehen erfolgreiche Kooperationen
mit dem JKG Leonberg und selbst-
verstdndlich — seit Jahren bewihrt —
mit der Grundschule Warmbronn.

Der Zeitplan sieht vor, zu Beginn
der Sommersaison Ende April /An-
fang Mai 2012 mit den Arbeiten zu
beginnen, damit die Halle den Mit-
gliedern in der darauffolgenden
Wintersaison 2012/13 — mit stark
erhohtem Wohlfiihl-Klima — wieder
zur Verfligung steht.

Erstmals seit der Saison 2007/08
konnte die Abteilung Tischtennis in
dieser Saison wieder eine Damen-
mannschaft in der Bezirksklasse an
den Start bringen.

Dabei sprang zwar bisher noch
kein Sieg heraus gegen die oft er-
fahreneren Gegnerinnen, doch eini-
ge Achtungserfolge konnten die
‘Warmbronner Damen schon feiern:

Diese Damen stehen aktuell fiir
Warmbronn »an der Platte«

hintere Reihe v.l.n.r.: Lena Engler, Julia
Engler, Clarissa Wink, Benita Stalmann,
Nadine Kalwig; vordere Reihe v.l.n.r.:
Conny Baur, Lena Haasis; es fehlt: Stefanie
Kaufmann

So etwa das Unentschieden gegen
Aidlingen oder das ungliickliche
5:7 gegen den haushohen Favoriten
aus Sindelfingen. Und fiir die Riick-
runde ist der erste Sieg in der
Damen-Bezirksklasse fest eingeplant.

Wenn IThr unsere Médels unterstiit-
zen wollt, Spall am Tischtennis habt,
weiblich und zwischen 8 und 88
Jahre alt seid: Alle Infos zu An-
sprechpartnern, Trainingszeiten, etc.
findet Ihr auf unserer Abteilungs-
homepage:
www.tischtennis-warmbronn.de

DINKE

ACKER"

@

Who is Who

in unserem Sportverein?
Ihre Ansprechpartner aus
den Abteilungen

Geschéftsstelle

Hauptstr. 42/ Biirgerhaus Warmbronn
Offnungszeiten

donnerstags, 17 Uhr bis 18.15 Uhr
oder nach Voranmeldung

Tel. 33 25 20
info@spvgg-warmbronn.de
Abteilungen

Aktiv & Gesund
Kindersport/Kurse/Ausdauersport

Gabi Kallenberger, Tel. 736 28
gabi.kallenberger@t-online.de

FuBball

Christoph Schenk, Tel. 611 06 46
c.schenk-fb@arcor.de

Kinder und Jugend

Marc Pflieger, Tel. 483 84
marcpflieger@gmx.de

Gesang

Erwachsenen- und Kinderchore
Karl Hankele, Tel. 718 45
k.hankele@web.de

Mountainbiking
Hans-Jirgen Koslowsi
Tel. 35 38 41
mtbkoslowski@aol.de

Tennis

Hans-Giinther Sudendorf

Tel. 94 92 88
vorstand@tennis-warmbronn.de
Kinder- und Jugend

Ulrike Arend, Tel. 61 46 50
jugend@tennis-warmbronn.de
Aktive

Claudia Schittenhelm-Rétzsch
Tel. 94 97 06
sport@tennis-warmbronn.de
Breitensport

Karina Salomon-Kulke

Tel. 92 78 55
sport@tennis-warmbronn.de

Tischtennis
Tilo Deichl, Tel. 758 44
t.deichl@t-online.de

Volleyball

Katharina Hochmuth,
Tel. 616 93 00
ka.hochmuth@gmx.de

Mehr Infos unter
WWW.spvgg-warmbronn.de

2 10000 Eure, S 500 Furt el

‘Wir machen den Weg frei.

Daverauftrag fir mein Glick: VR-GewinnSparen.

Monat fdr WAanat: 1x BNAW X1, 2x SN Jer Cabrio, 2 MINI Coope, 1x 25000 Eurs,
e o 1,000 Eures, 250 Eure sowie 100 Eur.

@ BMW 3er Cabrio
2% | MINI Coagper

_ VOLKSBANK
_Regio# LEONBERG ==

Wir wascher fur

Tisch- und Bettwéasche
Hemden, Gardinen
HeiBmangel

Sie

Reinigungsannahme
Teppich- und
Lederreinigung

Verleih von Tischwésche

Wischerei Kallenberger

Porschestr. 7 71229 Warmbronn Tel. 071 52/488 71
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Fussball-Bambinis: Turniersieg in eigener Halle

Beim Nikolaus-Turnier sind die Bambinis gleich mit zwei Mannschaften erfolgreich!

Die erfolgreichen Turniergewinner bei der Siegerehrung in der Staigwaldhalle v.l.n.r.:

Christophe EndriB, Emil Horn, Michael Dunne, Adrian Shala, Felix Laube, Luca Raimund,

Luca Faas und Erik Molnar.

Am 3. Dezember war es fiir die
Bambinis wieder soweit — in der
Staigwaldhalle fand »unser« Niko-
lausturnier« statt.

Wie schon »Tradition« bei den Bam-
binis, sind die Auftaktspiele immer
die schwersten. Trotzdem gewann
unsere la knapp, aber verdient mit
2:1 gegen den spiteren Dritten aus
Hoheneck. Torschiitzen waren unser
US-Boy Michael Dunne und Adrian
Shala.

Im néchsten Spiel gegen die Sala-
mander aus Kornwestheim waren
wir schon besser in Schwung und
gewannen mit 3:0 durch die Tore
von Luca Raimund und Michael
Dunne (2x). Gegen Dagersheim
erzielte Luca Raimund das goldene
Tor zum 1:0. Dadurch waren wir vor-
zeitig fiir das Halbfinale qualifiziert.
Das letzte Spiel der Gruppenphase
wurde zum Fest, denn wir schlugen
Dagersheim mit 6:1. Michael Dunne
gelangen 4, Luca Raimund 2 Tore.

Unsere 1b verlor Thr Auftaktspiel
gegen den spéteren Finalisten Holz-
gerlingen deutlich mit 7:0. Die Mo-
tivation war jedoch nach wie vor
hoch und so erspielten wir uns
gegen unsere Nachbarn aus Ren-
ningen ein verdientes 1:0 durch
Yasim Yilmaz.

Trotz guter Torchancen blieben wir
gegen Friolzheim torlos und spielten
letztendlich 0:0 unentschieden. Im
letzten Spiel mussten wir nun gegen
Heimsheim gewinnen, um ins Halb-
finale einziehen zu konnen. Das gol-
dene Tor erzielte wiederum Yasim
Yilmaz. Dadurch gelang unserer 1b
das Kunststiick mit nur 2 geschosse-
nen Toren 7 Punkte zu holen und so
das Halbfinale zu erreichen. Dort
spielte dann unsere la gegen unsere
1b. Die 1b spielte zwar wacker mit,
aber verlor das Spiel schlielich mit
4:1. Torschiitzen fiir die 1a waren
Michael Dunne 2x und Adrian
Shala 2x, fiir unsere 1b traf Thomas
Laplaige.

Das Spiel um den dritten Platz
gewannen die Géste aus Hoheneck
mi 4:0 gegen unsere 1b. Im Finale
ging unser Gegner aus Holzgerlingen
mit 1:0 in Fiihrung.

Grundlagen-Training fiir Kinder ab 2 Jahre

»Volles Programm« flir Warmbronner Kinder in der Staigwaldhalle

Nochmal »Frauen-Powere«: die Grundschul-Madchen mit Elke Pietsch und Hemma Walter

Nachdem Dagmar Preissler im Som-
mer ihren Abschied vom Kinder-
sport angekiindigt hatte, war lange
unsicher, wie es mit dem Turnen
fiir Mddchen im Grundschulalter
weitergehen wird.

Beide Gruppen ganz aufzulosen
war auch fiir die anderen Ubungs-
leiterinnen im Kindersportbereich

eine nur schwer vorstellbare Losung.
Es wurde viel iiberlegt und schlief3-
lich erklérten sich Elke Pietsch und
Hemma Walter bereit, zumindest die
Gruppe der Erst- und Zweitklassle-
rinnen weiter zu flihren.

Melanie Milz betreut parallel die
Grundschul-Jungs im anderen Hal-
lenteil, sodass wir nun fiir Kinder

ab ca. 2 Jahren bis zum Ende der
zweiten Klasse ein sportartiiber-
greifendes Grundlagentraining
anbieten konnen.

Sehr gut angenommen wird auch
die neue Mini-Sportgruppe fiir
Kinder ab 2 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen, die von Anja
Winkler und Katharina Hochmuth
nun am Mittwoch Nachmittag von
16.15 bis 17.15 Uhr geleitet wird.

Fiir Information und Anmeldung
steht seit dieser Saison Tanja
Schwert zur Verfiigung. Sie ist
erreichbar unter der Nummer
07152.35 67 13 oder per Mail:
tanja.schwert@freenet.de

Blumen BARCK

Tel. 071 52.489 11

»Man mulR sein Gliick teilen,
um es zu multiplizieren.«

Marie Freifrau von Ebner-Eschenbach,
(1830 - 1916), osterr. Erzahlerin

Wir wiinschen unseren Kunden ein
gliickliches neues Jahr und wir sind
gerne bereit unser »Pflanzen«-Glick
M auch weiterhin mit lhnen zu teilen ...

Im Gassle 13, 71229 Leonberg-Warmbronn

Trotz dieses Riickschlages bog
unsere Mannschaft das Spiel noch
um. Den Ausgleich erzielte nach
einem schnell ausgefiihrten Frei-
stol Michael Dunne. Er traf nach
einer schonen Kombination zum
vielumjubelten 2:1.

Nach dem 2. Platz im Vorjahr konn-
ten wir uns nun mit dem Turnier-
sieg und dem vierten Platz weiter
steigern.

Fiir unsere Bambinis spielten:
Michael Dunne (11 Tore), Luca
Raimund (4x), Adrian Shala (3x),
Yasin Yilmaz (2x), Thomas La-
plaige (1x), Emil Horn, Nils Kogel,
Christophe Endri8, Patrik und Erik
Molnar, Marius Heinlein, Luca
Stébler, Romeo Milz, Luca Faas,
Felix Laube, Bastian Knecht, Julia
Sassenberg und Lucie Herbstreit

Unser grofler Dank gilt neben den
Schiedsrichtern Alexander Bock und
David Heselschwerdt, der Turnier-
leitung, dem Organisationsteam
und natiirlich auch den zahlreich
mithelfenden und mitfiebernden
Eltern.

GETRANKE

Aarlowrsbl

Abholmarkt
Lieferdienst

Festservice

GETRANKE PIASTOWSKI
Biisnauer Strafe g0
71229 Leonberg-Warmbronn
Tel. o 7152-39 5760, Fax 395761

Offnungszeiten
Mo.-Fr. g-13 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
Samstag 8-14 Uhr

Rolf-Wagner-Halle kann gemietet werden.

I Ob Kindergeburtstag, Abschiedsparty

| oder Jubilaumsfest — wenn Sie fir lhre
private Veranstaltung noch einen
Raum suchen, bieten wir Ihnen die
Nutzung der zentral gelegenen Rolf-

Wagner-Halle gerne an.

Uber freie Termine,
Kosten und sonstige
Bedingungen 1
informiert Sie gerne ||
Thomas GroBchen, 1
Tel. 733 75 oder
gch@gmx.de

DAS DACH
DER

T

STARK WIE
EIN STIER

DIE MEISTER:

Fiir Sanitir, Heizung und Flaschnerei
A & B Nass

71106 Magstadt
Brihlstralke 25
Tel. 07159 - 41693

1 Wir fertigen fiir Sie Abkantprofile

bis 6400 mm Lange
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»o it in the dirt!«

Erstes Mountainbike-Rennen auf dem Warmbronner Sportgelande.

Startaufstellung fiir das Zeitfahren der Altersklassen U7 bis U15. Rennleiter Wolfgang
Bacher (woba) gibt letzte Tipps flr die Teilnehmer der »Renn-Premiere« in Warmbronn.

»Do it in the dirt« — das ist unser
Leitspruch auf den Fan Shirts der
noch jungen Abteilung Mountain-
bike. Dies war dann auch gleich
das Motto des ersten Mountainbike
Rennens in Warmbronn.

Nach wochenlanger Trockenheit
wurde es endlich mal wieder etwas
feuchter und als am Freitag vor dem
Renntag dann der lang ersehnte
Regen kam, mussten alle Vorberei-
tungen auf einen hoffentlich trocke-
neren Samstagmorgen verschoben
werden. Dieser prisentierte sich
dann auch ganz passabel. Von oben
blieb es trocken und fiir die Biker
war eines klar: es gab auf keinen
Fall Staubwolken zu schlucken,

allenfalls Schlammspritzer auf Ge-
sicht, Trikot und Bike. Aber ohne
das wire es ja auch langweilig und
wozu gibt es schlieBlich Waschma-
schinen?

Mit den vereinten Kréften vieler
Eltern wurde das Sportgeldnde in
eine Rennarena umgestaltet, was
schon beinahe auf ein durch viele
Wettkdmpfe eingespieltes Team
schliefen liel — dabei war das die
»No l« — also die Premiere!

Bereits vor der offiziellen Offnung
der Anmeldung, standen die ersten
»Nicht-Warmbronner« fiir ihre
Startnummer an, woher die davon
wussten??

Wir hatten auf jegliche Werbung
auferhalb Warmbronns verzichtet,
denn fiir uns sollte dies lediglich
ein Test sein, ob wir sowas hinkrie-
gen und vor allem aber, ob es uns
auch Spafl machen wiirde!

Gleichzeitig hatte unser »Feschtles
Team« den Versorgungsstand in
Betrieb genommen: Kaffee, Kuchen
und Muffins aus Warmbronner
Kiichen sowie Maultaschen, Gliih-
wein und Antialkoholisches sorgten
fiir’s erste Schwitzle, bevor es
dann mit dem Einzel-Zeitfahren
fiir die Altersklassen U7 bis U15
auf die Strecke ging. Durch das
Zeitfahren ermittelt der Rennleiter
Wolfgang Bacher (woba) traditionell
die spitere Startreihenfolge der
Rennldufe.

Mit den Bambinis ging es dann los.
5 tapfere Jungs und Médels sammel-
ten auf dem glitschigen Parcours mit
Laufrad oder Kinderrédle und unter
den begeisterten Anfeuerungen der
Erwachsenen ihre ersten Renner-
fahrungen und strahlten im Ziel
trotz Bodenkontakt. Dem folgte die
Gruppe U7/U9. Damit wurde die
etwa 500 m lange Strecke durch
den Bikepark zum ersten Mal unter
Wettkampfbedingungen getestet.

Beim Zieleinlauf hatten dann auch
die Rundenprotokoll- und Zeitneh-
merteams ihre Feuertaufe bestanden.

»Aktiv & Gesund« — Vielseitiges Kursangebot ab 9. Januar
Wer den sportlichen (Wieder-) Einstieg plant, kann alle Angebote gerne testen.

Ob Sie am Montag mit dem richti-
gen Schwung in die Woche starten
mochten oder doch lieber am Frei-
tag »Fit in’s Wochenende« gehen,
wir bieten Thnen beide Méglichkei-
ten. Tina Karonitzky, unsere »Fit-
nessspezialistin« aus Magstadt be-
ginnt gleich am Montagmorgen im
Sportheim-Saal mit einem schwung-
vollen Gymnastikprogramm von
9.30 - 10.30 Uhr fiir die Damen, im
Anschluss 10.30 - 11.30 Uhr eine
Stunde lang fiir die Herren.

Sie kommt auch am Dienstagabend
in der Staigwladhalle zum Einsatz,
hier immer im Wechsel mit Sabine
Bohringer aus Renningen. Die Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems,
die Kriftigung der Muskulatur und
die Verbesserung der allgemeinen
Beweglichkeit stehen dabei im Vor-
dergrund. Gestartet wird um 19 Uhr,
im Anschluss ab 20 Uhr trainiert die
zweite Gruppe mit etwas hoherer
Intensitét. In beiden Gruppen trei-
ben Minner und Frauen ihren Sport
gemeinsam.

Parallel besteht die Moglichkeit
bei »Jazz- und Modern-Dance« im
Sportheim-Saal mitzumachen. Eige-
ne Choreographien, effektive Bewe-
gungen zur Musik und viel Spaf in
der Gruppe — so sehen die (+-) zehn
Frauen zwischen Mitte Zwanzig
und Anfang Fiinfzig ihren Sport.

»Sport nach Krebs« am Dienstag
um 18 Uhr richtet sich an Frauen,
die auf Grund ihrer Erkrankung
gezielte Korperiibungen bendtigen.
Diese Gruppe wird ab Januar von
Annette Bayer-Zéhringer geleitet.

Annette Bayer-Zahringer wird auch
das Angebot »Gesundheitsorien-
tierte Gymnastik« am Mittwoch ab
18.45 Uhr von Angelika Kimmerle
iibernehmen. Schonende Ubungen
zur Steigerung von Fitness und
Beweglichkeit erginzt durch Ent-
spannungseinheiten sind der Inhalt
dieses Kurses.

Dagmar Preissler belegt den Sport-
heim-Saal am Donnerstag, ab 20 Uhr

mit ihrer Stepp-Aerobic-Gruppe.
Dieser dynamische Sport trainiert
vor allem die Muskulator von
Beinen und Po, stiarkt aber auch
Ausdauer und Koordination.

Einen Kurs »Funktion. Kondition.
Prévention.« bietet Brigitte Miiller
am Freitagvormittag ab 9 Uhr an.
Um 10.15 Uhr folgt ein weiterer
Fitness-Kurs unter der Leitung von
Dagmar Preissler. Vielseitige Bewe-
gungsformen garantieren Abwechs-
lung und ein ausgeglichenes Training.

Erginzt wird das Angebot durch
unsere Riickenschul-Kurse, die von
den erfahrenen Physiotherapeutin-
nen Irene Hasari und Birgit Palm
durchgefiihrt werden. Am Montag-
abend gibt es je zwei Kurse im
Sportheim-Saal und auch im evan-
gelischen Gemeindehaus. Zwei
weitere Gruppen treffen sich am
Mittwochvormittag im Sportheim.

Weitere Informationen tiber Gabi
Kallenberger, Tel. 736 28

Der gemischte Chor der Sportvereinigung
sucht eine/n engagierte/n

Chorleiter/in

Wir sind 35 Séangerinnen und Sanger mittleren Alters, die
an vielseitiger Literatur interessiert sind, die sich das
Singen zum Hobby gemacht haben und mit viel Freude
zur Zeit am Mittwoch, 20:15 Uhr zur Probe gehen.

Kontakt Karl Hankele,

Telefon 071 52.71 845 oder k.hankele@web.de

Die Fahrer/innen der Klasse U11/U13
gingen als erste auf die grole Runde
tiber 1,3 km auf dem MTB-Trail
hinterm Tennishaus und durch den
Bikepark. Da war schon ein ganz
anderes Tempo angesagt und wer
zu viel Druck auf die Pedale gab,
dem rutschte auch schon mal das
Hinterrad weg und die Grasnarbe
entgegen! Es waren sogar Teilneh-
mer aus Reudern und Dettingen
angetreten, denen wir sonst eigent-
lich nur auf der Alb begegnen ...

Zum Abschluss starteten U17/U19,
Amateure und Senioren. Hier trat
ein gemischtes Feld mit Mountain-
bikes und Crossradern an. Schnell
ergab sich ein iiberaus spannender
Wettkampf sowohl zwischen den
Radgattungen als auch zwischen
den Generationen oder ebenbiirti-
gen Radlern. Der Bikepark und der
Trail boten anspruchsvolle Schwie-
rigkeiten, die schlielich »die Spreu
vom Weizen« trennten.

Am Ende waren die Biker zwar
erschopft, aber auch begeistert!

In der Waldgaststitte Sportheim
wurden unterdessen die Sieger der
87 Teilnehmer ermittelt. Die Wett-
kampfer tauschten ihre Erlebnisse
aus, die »youngster« tobten um die
Tische und alle warteten erschopft,
aber zufrieden auf die Siegerehrung.
Diese wurde von »woba« und dem
Abteilungsleiter Hansi Koslowski
vorgenommen. Dabei sah man in
so viele strahlende und stolze
Augenpaare, dass es einem schon
beinahe wie Weihnachten vorkam.

Wir haben von vielen Gastfahrern
Lob und Anerkennung fiir die Ver-
anstaltung bekommen. Man wolle
unbedingt wieder kommen. Das
aber wiirde ja bedeuten, dass wir
es wieder wagen sollten? Wir wer-
den es bereden! Ob wir das aber mit
dem Dreck — »Do it in the dirt« —
wieder hinbekommen kdnnen

Bitte schon mal vormerken

'Spvgg-Flohmarkt

1»FUr alle und fur alles!«
ISamstag, 11. Februar 2012

Rolf -Wagner-Halle

| Harry Beyer Malermeister |
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